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Val de Rance — Cote d’Emeraude
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ins®lite

voyages mcenhve & événements

Jour 1

Arrivée en TGV a la gare de St Malo =
Transfert en car - Accueil '

Diner

Nuit dans un Manoir Privatisé

Jour 2
09h30 Challenges sur la Rance a 15 mn a vélo de I’hotel

Challenge Optipolo

Match de polo avec des optimists gréés avec des voiles
éventail. Le bateau est facile a utiliser et ne risque pas de
chavirer accidentellement. Un membre de |'équipe sera en
kayak et sera chargé de ramener le bateau de son équipe
qui s'éloignerait trop de la zone de jeu. Le terrain sera en
triangle avec un but dans chaque sommet et la régle est
basée sur le jeu Poules/Renards/Viperes (le but défendu
n'est pas le méme que le but a marquer).

Ou bien
Challenge Paddle /Kayak : option chiffrage en cours

La Manghe
oDkt e btk tj )
h30 D l de Plouér/R ROE gn o=
12h30 Déjeuner sur le port de Plouér/Rance AN s o Vers ie
J P T "5"’ :?I Melo Mum.snjnm-u;mf

14h00 Retour a I'hétel a pied

Gare Me

¢ o . oy L ]
Rallye en semi rigide sur la Rance maritime : s ;’,é:'fj""
3 bateaux avec skippers professionnels Vers Binan

Sea books personnalisés

Du cimetiere de bateaux pres du hameau de Quelmer ou
gisent les épaves des derniers échouage de chalutiers,
cotres et autres caboteurs en passant par Saint-Suliac,
classé parmi les plus Beaux Village de France, fleuron de
la vallée, jusqu’a Port Saint-Jean a La Ville-Es-Nonais, la 3
.. . . ;. Pl Chateaubriand - 1552 3
Rance maritime, séparée de la mer par le barrage de |'usine Pyt Skt = ¥
marémotrice constitue un superbe espace de navigation. il o{)

Domaing
de Péncu

I Atelier crépe sur la plage de Garel I;w
] Atelier chants de marin a la cale de la Passagére e ;&h
] Atelier course de doris a la cale de la Landriais. A

La Wicaenit-sur-Fases

20h00 Diner de fruits de mer sur une Goélette a quai.

by £
Nuit dans un Manoir Privatisé = ﬁf
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Jour 3
09h00 Promenade a vélo électrique a destination de Dinan par le chemin de halage

Dinan

Ceinturée de pres de trois kilometres de remparts, la ville de Dinan et son chateau du 14e
siecle dominent fierement la Rance. En contrebas, le petit port de plaisance constitue le
point de départ de belles balades le long de I'estuaire tandis que la-haut, les maisons a
encorbellement completent la visite de cette ville au cachet médiéval.

Replongez-vous dans I’ambiance du Moyen-Age en parcourant la rue escarpée du Jerzual.
Les maisons a pans de bois et a pignons pointus témoignent de la richesse passée de la
ville. Du 14e au 18e siecle, elle grouillait de tisserands, de tanneurs... Vous aimerez y
flaner et réver devant les ateliers-boutiques des souffleurs de verre ou doreurs sur bois qui
s’y sont installés.

Déjeuner sur le port de Dinan
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Jour 3 (suite)
14h00 Transfert en car a St Malo

14h30 Tour des remparts a pied

La haute muraille qui entoure la ville de Saint-Malo forme une boucle d'environ deux
kilometres. Il est possible de descendre et remonter ou bon vous semble, depuis les
différents escaliers situés a chaque porte

Les remparts de Saint-Malo voient le jour deés le 12°™ siecle, bien avant I’age d’or des
corsaires du Roi. Apres le grand incendie de 1661, la muraille de granit est entierement
reconstruite. Elle est agrandie au 18°™ sieécle par Garangeau, ingénieur-architecte,
disciple de Vauban.

L’enceinte fortifiée de Saint-Malo comprend aujourd’hui, huit portes, trois poternes et
trois bastions. Les remparts, garnis de machicoulis et flanqués de plusieurs tours, sont
classés monuments historiques.

16h00 Initiation au char a voile

Quelques tours de chauffe vous familiarisent avec
ce kart des sables.

Vous roulez au ras du sol, virages en dérapage
deux roues, accélérations et vous voila dans la
course toute voile gonflée !

18h00 Fin de l'initiation
Barbecue a I’hétel

Jour 4

Matinée libre

Ou bien Randonnée libre sur le chemin des douaniers
Déjeuner a I'hotel.

Transfert a la gare de St Malo
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