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Version haute définition 

sur simple demande 
Oaxaca 

L'Oaxaca est un État situé dans le sud du Mexique 
au sud-ouest de l'isthme de Tehuantepec, dans les 
montagnes et vallées de la Sierra Madre del Sur et 
Sierra Madre Oriental, il tire son nom de sa ville 
principale. Il est entouré par l'État de Guerrero à 
l'ouest, par l'État de Puebla au nord-ouest, l'État 
de Veracruz au Nord et le Chiapas à l'est. La 
frontière sud d'Oaxaca donne sur l'Océan 
Pacifique. L'État d'Oaxaca occupe une superficie 
de 95 364 km² (soit trois fois la Belgique) et 
constitue le cinquième plus grand État du pays. 

Oaxaca de Juárez ou Oaxaca tout simplement, est la capitale et la plus grande ville de l'État 
mexicain du même nom.  À 500 kilomètres au sud-est de Mexico, perchée à 1 500 mètres 
d’altitude, elle est l’un des joyaux du Mexique. Classé au Patrimoine mondial de l’Unesco, son 
centre-ville compte de nombreux édifices hérités de l’époque coloniale.  
 
Mais Oaxaca ne saurait se résumer à son magnifique patrimoine architectural. Extrêmement 
vivante, berceau de la civilisation zapotèque, Oaxaca se caractérise par un foisonnement 
artistique et culturel, mais aussi politique. Les communautés indiennes, très nombreuses en ville 
et aux alentours, luttent contre les discriminations et la défense de leurs droits.  
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Jour 1     Paris/ MEXICO  
 
 
 Rendez-vous des participants à l’aéroport de Paris CDG. 
 Décollage du vol régulier  à destination de Mexico 

 Arrivée à l'aéroport Mexico City, Juarez International Airport  
 
      

Mexico D.F. (Distrito Federal), la capitale du Mexique, est la métropole    
 de toutes les démesures. Perchée à 2 300 m d'altitude, cette ville de 18 
millions d'habitants est en compétition permanente avec Tokyo et São 
Paulo pour décrocher le titre de plus grande agglomération du monde. 
Faites fi de sa mauvaise réputation (violence et pollution) et jetez-vous à 
corps perdu dans cet étourdissant magma urbain. Avec un centre 
historique inscrit au Patrimoine mondial de l'Unesco, un zócalo aussi élégant 
 que gigantesque, les ruines du Templo Mayor, les peintures murales de 
Diego Rivera, l'un des plus importants musées d'anthropologie du monde, 
la maison de Frida Kahlo, les jardins de Xochimilco, Mexico D.F. est un 
tourbillon de culture. Ajoutez à cela, le  gigantisme du plan de ville (60 km 
sur 40 km), un dynamisme perpétuel, de bons restos et une vie nocturne 
trépidante... 
 
Installation à l’hôtel HILTON REFORMA MEXICO CITY***** 
  
Dîner à l’hôtel avec cocktail de bienvenue accompagné d’un groupe de 
Mariachi  
  

Nuit à l’hôtel 
. 
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Jour 2    Mexico / Teotihuacan / Mexico  
 
  
Départ matinal pour le site archéologique de Teotihuacan 
 
Survol en ballon du site archéologique : 
Vous participerez au gonflage du ballon et 
décollerez pour un vol au cours duquel vous 
célèbrerez l’événement d’une coupe de vin 
pétillant mexicain. 
 
La prestation dure environ 03H00 au total 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Petit-déjeuner buffet dans un restaurant local 
 
Visite du site archéologique de Teotihuacan, Teotihuacan est situé pas loin de Mexico. 
C'est le site archéologique d'une ville monumentale construite longtemps avant l'empire 
aztèque par les anciens occupants de la région. On pense que la cité florissait entre le premier 
siècle et le 7ème siècle de notre ère. Quand les premiers Aztèques migrèrent dans la région au 
14ème siècle, ils le considèrent comme site sacré oÃ¹ les dieux s'étaient réunis pour créer le 
soleil et la lune. Ils l'appelèrent Teotihuacan (site des dieux) et en firent un lieu de pèlerinage. 
La cité est divisée en deux sections par une vaste rue, qui s'appelle l'Avenue des Morts. Le nom 
dériva d'une idée fausse que les grandes structures le long de la rue étaient des tombeaux. 
Teotihuacan fut désigné site classé Patrimoine Mondial en 1987.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visite d'un atelier d'obsidienne et 
dégustation de "pulque", une boisson 
alcoolisée traditionnelle d'origine 
mésoaméricaine issue de la fermentation 
partielle de la sève de l'agave pulquero. 
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Déjeuner autour de la piscine de l'hôtel Villas Arqueologicas Teotihuacan  
 
Retour à Mexico 
 
Dans la nuit, départ vers l'Hacienda Los Morales. Ce restaurant est situé à l'intérieur d'une 
hacienda du 17ème siècle, cet élégant restaurant propose un menu mexicain mêlé de haute 
cuisine internationale. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jour 3     Mexico  / Nevado De Toluca / Mexico  
 
Petit déjeuner américain. 
 
Départ en direction du Nevado de Toluca. 
 
Le volcan appelé Xinantécatl en langue 
Nahuatl est le quatrième plus haut sommet du 
Mexique, dont le sommet est à 4680m 
d'altitude. Dans son cratère de 1.5 km de 
diamètre se trouvent 2 lagunes : la lagune du 
Soleil et la lagune de la Lune. 
 

Transfert en van jusqu’au au dernier refuge 
situé à 1 kilomètre du cratère puis randonnée 
vers le cratère et ses étonnantes lagunes 
 

 
Pique nique sur le volcan. 
 
Retour vers Mexico. 
 
Dîner et nuit à l'hôtel. 
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Jour 4     Mexico/Cholula / Oaxaca  
 
 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 
Départ vers Oaxaca  

  
 En cours de route, arrêt à Cholula qui était un lieu de culte 

important aux temps précolombiens. Vous visiterez la 
pyramide de Tepanapa, dédiée à Quetzalcoatl, qui est 
la plus grande du Monde avec en son sommet, l’église 
Nuestra Señora de los Remedios. Des tunnels y ont été 
creusés pour sonder les vestiges de la pyramides 

  
 Déjeuner à l’hôtel Villas Arqueologicas Cholula 

 
Continuation vers Oaxaca 
 

 Située dans la vallée fertile du même nom, à 1 500 m. d’altitude dans la Sierra Madre del 
Sur, Oaxaca, reconnue patrimoine de l'humanité par l'UNESCO, est l’une des plus belles 
villes coloniales du Mexique. Ses joyaux d'architecture coloniale, ses maisons peintes de 
jaune, de bleu, de rose, et leurs balcons décorés de fer forgé, ses rues étroites et ses 
murets couverts de bougainvilliers rouges qui se détachent sur le ciel bleu, en font une 
cité magnifique. Berceau des Zapothèques et Mixtèques qui ont développé un artisanat 
original, Oaxaca reste une cité délicieusement provinciale et profondément indienne 

 
 
Installation à l’hôtel CAMINO REAL OAXACA SANTA CATALINA***** 
  

 Dîner au restaurant El Asador Vasco et au milieu du dîner,  
 des indiennes rentreront dans la salle pour vous offrir des gardenias 

. 
 
 

Nuit a l’hôtel 
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Jour 5       Oaxaca 
 
Petit déjeuner buffet à l’hôtel puis départ vers Mitla 
 
Visite du site de Mitla , dont le nom Nahautl (langue native des aztèques)  signifie " endroit 
des morts " se trouve au cœur du petit village du même nom. Cet endroit, fut habité de 950 
à1521 ap J.C par l'ethnie Mixtèque, qui a succédée aux Zapotèques, et dont les représentants 
se rencontrent encore parmi la population indigène. Les murs des bâtiments principaux ont 
gardés leurs sculptures d’origine composées de motifs stylisées sous forme d'escalier et de 
volutes. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Continuation pour le petit village de San Juan de Tetipac. 
 
Promenade à vélo dans le village de San Juan Teitipac.  
A l’aide du plan qui vous sera remis vous parcourrez les ruelles pittoresques du village. Rendez 
vous vous sera donné sous l’arbre millénaire pour un charmant cocktail disposé là à votre 
unique attention. 
 
14:30 Déjeuner à l’Hacienda San Agustin  
 
  
   

Visite de la distillerie les Danzantes créé en 1977 dans le vilage de Santiago Matatlán, 
Oaxaca, lreconnu comme la capitale mondiale du mezcal. 
Visite de la plantation d’agave, visite de la distillerie et dégustation de mezcal. 
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Retour  vers Oaxaca après le déjeuner. 
Visite guidée d’Oaxaca. 

 
Le Zocalo, la place principale de la ville, l’une des plus belles du 
Mexique, est entourée d’arbres centenaires et de colonnades 
espagnoles. 
La Cathédrale, dédiée à la Vierge de l’Assomption, avec une façade 
de style baroque ornée de statues et de sculptures. 
L'Eglise Santo Domingo, d'inspiration baroque, est une des plus belles 
églises de tout le Mexique avec son énorme coupole et son intérieur 
très orné, où une lumière chaleureuse reflète l'abondance des feuilles 
d'or. Érigée par étapes aux 16ème et 17ème siècles, elle faisait partie 
du monastère dominicain de la ville. La pièce maîtresse de cette 
église, est la voûte du coro alto, recouverte d’un « arbre  

généalogique » détaillé de la famille de Saint Dominique de Guzmán, le prédicateur castillan 
qui fonda l’ordre des dominicains . 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Nuit à l’hôtel 

 
  

Dîner spectacle de la Guelaguetza dans le théâtre du village Casa de Cantera 
La fête de la Guelaguetza est une tradition extrêmement populaire qui constitue 
un des évènements les plus attendus par les habitants de l’Etat de Oaxaca.  
Elle consiste en un spectacle montrant les danses les plus représentatives des 7 
régions qui composent l’Etat de Oaxaca. 
Le show que nous vous proposons est un ballet folklorique de plus de 40 danseuses 
et danseurs qui interprèteront ces danses aux sons d’un orchestre. 
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Jour 6    Oaxaca / Monte Alban / Oaxaca  
 
Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 
 
Départ pour la visite de  Monte Alban,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Déjeuner au le restaurant Catedral.  
 
Oaxaca, capitale mondiale du chocolat  
Des résidus de chocolat ont été découverts dans des  
poteries olmèques, ce qui signifie que cette civilisation de 
l'ancien Mexique buvait déjà du chocolat il y a 2600 ans.  
Plus tard, les mayas développaient la culture du cacaoyer 
dont les graines servaient à la préparation d’une  
boisson précieuse utilisée à des fins thérapeutiques ou lors 
de certains rituels.  
A l’époque, seuls les nobles et les guerriers consommaient du chocolat car le cacao était une 
marchandise rare. C’est lors de la conquête du Mexique en 1519 que les espagnols 
découvrirent le breuvage chocolaté, adoucit plus tard par l’utilisation de canne à sucre.  
 
Visite d’une chocolaterie avec présentation de toutes les étapes de la production puis 
dégustation. 
 
Rallye sur le marché : Répartis en équipes vous devrez  parcourir le marché à l’aide d’une 
feuille de route et y acheter dix produits typiques de la région.  
  
 
 
 
 
 
 
Dîner de Gala à l’hôtel dans le patio Los Lavaderos  
avec un groupe de Mariachis  
 
 
Nuit à l’hôtel.  
 
 
 

Ce grand centre de cérémonie zapotèque s’élève sur une vaste esplanade, à 2 000 mètres d’altitude. 
Son histoire débuta vers 500 av. J.-C. avec les Olmèques. La cité domina peu à peu la vie culturelle, 
religieuse et économique de la région. Tombant sous la coupe de Téhotihuacán au sommet de sa 
puissance, Monte Albán déclina par la suite, pour être abandonné vers 800. Les Mixtèques 
l’adoptèrent plus tard, et y enterrèrent leurs morts dans des tombes couvertes d’or.  
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Jour 7      Oaxaca/Mexico/départ 
 
 Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 
  

Départ vers la ville de Puebla 
Puebla fut fondée au début de l'époque  coloniale 
dans une haute vallée fertile. Située à 2160m 
d'altitude, elle est entourée des hautes montagnes. 
La ville doit son  charme à son architecture 
coloniale. C'est une véritable ville - musée, qui 
compte  plus de 60 églises.. 
Tour de la ville et du marché 
 
Déjeuner au El Mural de los Poblanos avec 
présentation de la cuisine et préparation du « Mole 
Poblano » devant vous. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 Transfert vers l’aéroport de Mexico  
 Formalités d’embarquement 
 Décollage du vol AF439  
  
 Nuit à bord 
 
Jour 8     Vol / Paris  
 
 Arrivée à Paris, Charles De Gaulle Airport (CDG) 

Fin de nos services 
 
 


