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Intercontinental
Hotel Dieu***+**

marseille.intercontinental.com/

L'InterContinental Marseille - Hotel Dieu
occupe un superbe batiment du XVIlIe
siécle dans le quartier historique de
Marseille, a quelques pas du vieux port.

Doté de 194 chambres et suites, dont
certaines avec terrasse privée et offrant une
vue sur les sites d'intérét, 'hotel présente
une élégante décoration contemporaine en
harmonie avec les éléments historiques.

I1 dispose de 2 restaurants gastronomiques,
La Brasserie Les Fenétres et Le Restaurant
Gastronomique Alcyone. Le bar Capain
propose un éventail de cocktails préparés
par des spécialistes.

L'espace détente de 1'InterContinental
Mazrseille - Hotel Dieu abrite un spa Clarins
incluant des saunas, des hammams, des
chaises longues, une salle de sport et une
piscine intérieure.

L'InterContinental Marseille - Hotel Dieu
constitue un pied-a-terre idéal pour
explorer le coceur de Marseille, avec ses
théatres, grands magasins et musées juste a
l'extérieur de l'établissement.
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Jour 1

Départ du TGV

Arrivée a Marseille en début
d’ aprés midi

Transfert a pied A pied
durée : 19 min Distance : 1,3 km

Les bagages seront livrés a
I’hétel

Verre d’accueil sur le pont d’'un
vieux grément dans le vieux port

Visite de Marseille en Segway.

Diner a I’hotel

Nuit a I’hétel

Jour 2

Petit déjeuner a I’hétel

10h00 Journée nautique en semi rigide
a la découverte de la rade de
Marseille et des calanques

13h00 Déjeuner a la Baie des Singes

Continuation vers les Calanques

Retour en milieu d’aprées midi
pour temps libre en ville et
détente a I'hétel

Apéritif pétanque sur un vieux
boulodrome traditionnel.

20h30 Bouillabaisse chez Fonfon

Nuit a I’hétel

Jour 3

Petit déjeuner a I’hétel
10h30 Départ a pied pour le Mucem

11h00 Visite guidée du Mucem
(1h30)

12h30 Déjeuner au Café du Port St
Jean

15h00 Départ pour la gare
15h44 Départ du TGV




Visite de Mazrseille a Seg WAY  durée 02n00. Possibilité d’écouter et de rentrer a I'hétel pour

ceux qui le souhaitent.

Vers 16h00, vous partirez directement de I’hétel pour une visite guidée originale au guidon des ces engins au maniement trés
intuitif. Aprés une initiation d’environ 15 minutes et accompagnés de quatre moniteurs guides vous irez découvrir les sites majeurs
du centre de Marseille.

Départ place Bargemon- commentaires sur les aspects historiques Hotel Dieu, Hbétel de Cabre, Maison diamantée ...), sur le
port et le renouveau architectural de la ville en remontant vers la Villa Méditerranée....prise en main des segway — passage en
en bord de mer, le long du fort St Jean avec commentaires sur le MUCEM, la Villa Méditerranée, le Fort Saint Jean, le Fort Saint
Nicolas, le Fort Ganteaume, Le Palais du Pharo... - Passage derriére le fort par le Mémorial direction Vieux port — commentaires
sur les batiments des Douanes et le Port - Montée vers la place de Lenche .

Passage (éventuel selon temps disponible) derriére le fort par le Mémorial direction Vieux port — commentaires sur les
batiments des Douanes et le Port -

Montée vers la place de Lenche — Pause éventuelle (navettes, glaces suivant températures et souhaits...)

Descente vers la Cathédrale de la Major (direct ou par le panorama sur le Vieux port) — commentaires sur les édifices
religieux - Descente vers la Cathédrale de la Major (direct ou par le panorama sur le Vieux port) —
Montée vers la place des 13 coins — boutiques et Ateliers d’artistes ...

Retour a la place Bargemon par le Quai puis retour Hétel a 2min a pied.... ¢a monte un peu !!
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e Apéritif pétanque

4 ® Organisation d’un concours de
pétanque en triplettes (tirage,
déroulement, arbitrage,
classement et proclamation des

résultats).

Mise a disposition du matériel

(boules et buts).

Encadrement par 3
professionnels de la pétanque
(joueuse de haut niveau, arbitre,

éducateur).

Remise d’un dipléme aux
vainqueurs et finalistes.

Apéritif provencal avec pastis,
vin rosé de Provence, coca cola,
jus de fruits, sodas, servis avec
toasts tapenade, anchoiade,
caviar d’aubergines, tartinade
d’artichauts, tartinade de
tomates séchées, rouille, pistou,
aioli, frites marseillaises, olives.




Restaurant Alcyone

Intercontinental Marseille Hotel-Dieu

Il était 1’étoilé sage d’une Table au Sud,
face au Vieux Port, au dessus du café la
Samaritaine, dans une table moderne et
panoramique, mais ou il se sentait a 1’étroit.
Il est devenu le mercenaire de luxe de
I’ancien Hétel Dieu, somptueusement
rénoveé par Intercontinental en palace
contemporain. I’'entrée impressionne. La
déco joue la sobriété feutrée. Les tables
séduisent avec art. Lionel Lévy, qui a été a
bonne école, au Pastel chez Garrigues, a
Toulouse, sa ville natale, passant chez
Fréchon, au temps de la Verriére,
Camdeborde a la Régalade, Nomicos a la
Grande Cascade, sans omettre Ducasse
avenue Raymond Poincaré puis le Spoon,
connait la musique.

Ce qu’on comprend de cette formation
solide et bigarrée, c’est I'inclinaison de
Lionel entre le Sud Ouest et les rives de la
Méditerranée. Ce que révelent avec brio
les mets ciselés qu’il livre a sa grande
table dite Alcyone et dédiée a la fille du
dieu des vents, Eole. Les cannelloni de
calamars a la poutargue au couscous
végétal avec son jus a I’encre, le
consommeé de bouille-abaisse aux
poissons de roche cuits et crus, les saint-
jacques poélées avec son velouté vert de
salade douce-ameére avec sa viennoise de
sésame sont d’une précision de gotit
sidérante.

Le goiit du produit haut de gamme
magnifié avec art : voila ce qui se joue ici,
dans un cadre spacieux, cossu, mais sans
tralala, face au spectacle de la Bonne Mére
dominant les toits de Marseille en
contrepoints. Le beoeuf de Galice cuit
saignant, juteux et tendre, avec ses
pommes soufflées dites Chatouillard et son
millefeuille d’oignons doux a la truffe est
un morceau de bravoure. Mais la poulette
du Béarn de Pierre Duplantier avec son
beurre de truffe, sa cuisse « crispy », sa
déclinaison de choux donnent envie de
prendre un abonnement.

Le service jeune et dynamique est motivé
par ce qu’il sert. Les desserts jouent la
légéreté grande, notamment avec cette
variation autour du pomelo, joli croisement
entre pamplemousse et orange, qui fait, en
fruit, patisserie et glace, un monument de
fraicheur en issue. Quant aux vins d’ici et
de gueére loin (séducteur rosé de Miraval
signé du duo Pitt et Jolie et de I’oenologue
Perrin, brillant saint-joseph de Vége), ils
font des escortes de grande classe.
Réservez!

Source : Le blog de Gilles Pudlowski « Les
pieds dans le plat »




Journée nautique

Aprés avoir embarqué a bord de 3 semi rigides haut
de gamme, vous mettrez le cap sur les iles d’Endoume
et l'flot des Pendus. A quelques encablures, vous
découvrirez une quinzaine d’iles et ilots formant deux
archipels face au Vieux-Port : I’archipel du Frioul et
plus loin, au large des calanques, I’archipel de Riou et
enfin, une petite ile jalonnée de hauts fonds, paradis
de la plongée, I'ile du Planier qui ferme la rade

Ensuite cap sur les Calanques , Sugiton, morgiou et
Sormiou pour ne citer que quelques noms.

Déjeuner a la Baie des Singes.

Tout au long de la balade nous ferons des escales
baignades et mettrons des masques et des tubas a
votre disposition afin d’explorer la diversité des fonds
marins. Si les conditions météo le permettent nous
vous emmeénerons nager dans une grotte...

Les bateaux vous permettront d’accéder au plus pres
des Calanques en bénéficiant d’un trés bon niveau de
confort pour une balade en mer (bain de soleil, frigo,
masque et tuba, douchette, taud de soleil, coffre de
rangement...)

Retour au Vieux port en milieu d’aprées midi.

Ski nautique, wave board, banane tractée en option
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Chez Fonfon

Vallon des Auffes




La Grotte

Calanque des Goudes

Situé juste en face des iles Tiboulen et Maire, a proximité de la splendide ile de Riou connue pour ses sites
de plongée, le petit port des Goudes qui offrit en 1720 refuge aux équipages des convois maritimes
victimes de la grande peste, continue a étre un abri pour tous les amoureux de la mer et des calanques
avec a l'origine un village de cabanons de pécheurs plutbét bien restaurés aujourd'’hui mais qui a su garder
une certaine authenticité.



Une matinée au MUCEM

Visite guidée pendant 01H30 suivie d’un
déjeuner a la Table d’hétes située au dernier
étage du MUCEM.
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www.insolite.net

Insolite est une marque déposée de Prodil
sarl au capital de 69 000 €.

RC Rouen : 345305213.

APE :7911 Z ARCP : HISCOX Garantie
financiére : A.P.S.A.V. Membre du SNAV.

N° IATA :20223652.

Immatriculation registre des opérateurs
de voyages et de séjours n° IM076100017
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