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    Week-end détente 03/05 octobre 2008 
 40 personnes 

 

Week-end détente pour l’ensemble des collaborateurs d’une société de 
conseil en gestion des risques et sécurité informatique.  
 
Ce week-end est une occasion pour favoriser l’échange entre les 
collaborateurs, dynamiser la culture et les valeurs de l’entreprise et 
développer la cohésion entre tous les participants. 
L’objectif est bien de marquer les esprits des participants. Ainsi, l’accent 
devra être mis sur la créativité et l’originalité de la prestation. 

Le contexte 
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Pays Basque 
 

03-05 octobre    2008 

 
Notre suggestion d’hôtel 
 

Tonic Hotel Biarritz **** 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LA SITUATION : 
Situé au cœur de Biarritz, à quelques minutes de la grande Plage, du Casino, de 
l’Hôtel du Palais, Le TONIC HOTEL BIARRITZ**** est facile d’accès : route, autoroute, 
aéroport et gare SNCF sont à proximité. 
Garage et parking privé. 
 
L’HOTEL : 63 CHAMBRES CLIMATISEES EQUIPEES DE : 
Téléphone direct, 
TV Satellite, Canal + 
Mini bar 
Coffre fort 
Salle de bain avec jacuzzi individuel. 
Connexion WIFI 
 
UN RESTAURANT GASTRONOMIQUE : LA MAISON BLANCHE 
L’équipe de la Maison Blanche vous accueille dans une ambiance feutrée et 
contemporaine les guides gastronomiques nous font confiance laissez notre Chef 
Tomas Ainciart, vous faire découvrir son art. 
 
LES SALLES CLIMATISEES : 
Elles peuvent accueillir jusqu’à 100 personnes en style théâtre et sont entièrement 
modulables 
- Ligne directe 
- Borne Internet 
- Vidéo –projecteur 
- Ecran 
- Paperboard 
- WiFi 
- Les services : fax, téléphone, photocopieur,  
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Pays Basque 
 

03-05 octobre    2008 

Vendredi 03 octobre 2008 
 

Rendez vous à la Gare de Paris Montparnasse 
Accueil par votre accompagnateur INSOLITE, présent pendant toute la durée 
de votre séjour 

13h10 Départ du TGV à destination de Biarritz 
18h13 Arrivée en gare de Biarritz 
 Départ en car vers votre hôtel  
 

Installation  
 
Soirée « Chasse aux Tapas » à San Sebastian ! 

 
20h00 Départ en car vers Saint Sébastien (environ 45 mn de Biarritz) 
 

Humble village de pêcheurs de baleines et de morues, devenu grosse cité 
marchande et port de la Guipúzcoa, DONOSTIA (San Sébastien en basque) 
finit d’oublier son nom quand le XIXème siècle fit d’elle l’élégante et 
aristocratique SAN SEBASTIAN. 
Mais laissant aux princes et aux rois l’arc enchanteur de sa baie, la 
population de la belle DONOSTIA sauve son âme dans les ruelles de la vieille 
ville, où la tradition a su conserver à la vie une saveur très particulière. 

 
Laissez-vous envoûter par la magie de l’ambiance qui y règne, mêlez-vous à la foule 
bigarrée qui se presse dans les rues avides de déguster les pintxos tous plus succulents 
les uns que les autres. 

 
 

2 bars à tapas réservés  
3 tapas + 1 conso. locale par bar et par personne. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Continuation pour un dîner dans une cidrerie. 

 

Suggestion de menu (à affiner en fonction du lieu): 
Omelette à la morue 

ô ô ô 
Morue « à la Donostiarra » 

ô ô ô 
Côte de Bœuf et sa salade 

ô ô ô 
Fromage, pâte de coing et noix 

ô ô ô 
Vin, eau minérale, cidre 

Café 
 

En option : Animation de votre soirée par un Trio de chanteurs basques  
 
01h00  Retour à l’hôtel en autocar grand tourisme. Nuit à l’hôtel 

En Option : Transport Aérien 
 

Vol au départ de Paris Orly 
13h45 Rendez-vous à l’aéroport 
14h55 Décollage du vol vers Biarritz 
16h10 Arrivée à l’aéroport de Biarritz 

Les tapas font partie de l'art de vivre en 
Espagne et se consomment avec un rituel 
dont les Espagnols sont friands. Un bar à 
tapas, digne de ce nom, propose de façon 
assez extraordinaire jusqu'à 40 variétés de 
petits amuse-gueules ou de petites assiettes 
constituées de mille et un secrets. Vous 
découvrirez ainsi la véritable ambiance 
espagnole, le goût et les parfums de cette 
cuisine régionale 
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Pays Basque 
 

03-05 octobre    2008 

au plus tard  
Samedi 04 octobre 2008 
 
 Petit déjeuner à l’hôtel 
 

Rallye ludique en 2CV, une voiture 
d’exception ! 

Programme  
Rendez-vous dans le hall de l’hôtel, 
Présentation de l’équipe 
d’encadrement, briefing technique 
et consignes de sécurité. 
Départ en 2cv pour une journée dans 
le Pays Basque 
 
Retour à l’hôtel 
 
Principe 
Au volant d’une voiture mythique, en 
équipe de 4 personnes, découvrez  
les sites secrets et les petites routes du 
Pays basque à l’aide du road-book 
directionnel. 

L’itinéraire, jalonné d’étapes avec épreuves ou dégustation, vous fera 
découvrir les plus jolies routes souvent méconnues, qui mènent aux plus beaux 
villages du Labourd et de la basse Navarre. 
 
 
« Kit rallye » du deuch Euskadi 
Chaque équipe est munie d’un Road Book directionnel, contenant un mémo 
basque et un questionnaire culturel et humoristique, le plan de l’itinéraire à 
suivre avec infos contacts utiles. 
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Pays Basque 
 

03-05 octobre    2008 

Les étapes 
 
Course de rafting (1h30 de course) 

 

Lieu de l’activité : Itxassou ou Bidarray. 
 

Après un petit briefing sur l’embarcation, une descente de fous rires garantis vous 
attend, avec par exemple le passage dit du toboggan, la chute hydraulique, le 
passage de la vipère et une descente à la nage d’un rapide pour les plus courageux. 
 

3 ateliers aquatiques avec mise en place d’un 
système de notation : 
Floating : Descendez un rapide à la nage avec 
un parcours imposé défini avant le départ 
Saut du rocher : Débarquez et effectuez le saut 
du rocher soit 4.50m, soit 7.50m de hauteur. 
Rodéo raft : Tel un cow boy, essayez de vous 
maintenir sur une vague statique le plus 
longtemps possible 

 

Raft : Embarcation de 4 à 8 personnes. Suivez le 
conseil du guide assis à l’arrière. 
Encadrement : Assuré par des moniteurs diplômés 
Brevet d’Etat. Les participants doivent impérativement 
savoir nager. 
Equipement fourni : Gilet, casque et pagaie. 
Equipement à prévoir : Maillot de bain, chaussures 
fermées qui seront mouillées, attaches lunettes. Les 
serviettes de bain seront fournies. 

 
 Reprise des 2CV. 
 

Déjeuner sur le parcours dans une auberge  
(1/4 de vin /pers, eau et café)  
 
 
Continuation en 2Cv pour le lieu de la 2ème étape. 
 
Euskal Indarrak 

 

Depuis très longtemps ancrée dans les traditions locales, la force basque est une 
occasion de défis que se lancent les hommes de villages ou de provinces voisines. 
Lever de paille, soka tira auxquels vous aurez le privilège de participer. 
 
Lieu de l’activité : Un village basque (lieu exact à confirmer en fonction des 
disponibilités au moment de la confirmation) 
 
Organisation : 2 moniteurs pour gérer les 40 personnes (4 équipes de 10 personnes) / 
Environ 20 minutes par poste. Chaque atelier est encadré par un animateur qui fait 
une démonstration avant l’épreuve. 
A la fin des 6 ateliers : Soka tira 1 équipe contre une autre pour départager les 
équipes 
 

http://www.insolite.net
mailto:marie.bourdon@insolite.net


 

  
 
 

 

7 r des Basnage 76000 Rouen                       www.insolite.net 
tél. 02 35 71 20 20 fax. 02 35 07 65 00            
marie.bourdon@insolite.net               page n° 6/8  
Insolite est une marque déposée de Prodil sarl au capital de 69 000 €. RC Rouen : 345305213. APE : 7911 Z ARCP : HISCOX Garantie financière : A.P.S.A.V. 
Membre du SNAV. N° IATA : 20223652. Immatriculation au registre des opérateurs de voyages et de séjours n° IM076100017 

Pays Basque 
 

03-05 octobre    2008 

 
 
6 Activités au choix parmi les suivantes :  
 
 
Partie de Pelote Réussir un maximum de points avec des « pala » 

Mode de calcul : Nombre d’échange maxi. 
 

Scie de Long  Un trépied et une scie double « passe-partout ». Le but est de 
scier les plus de rondins de bûche dans un temps donné 
Mode de calcul : Nombre de bûches sciées 

 
Pot de Lait  Un pot de lait rempli de sable / Course de relais   

Mode de calcul : Nombre de tours  
 

Lancer de Paille À l’aide d’un fourche, vous devez lancer un ballot de paille à 
une hauteur donnée 
Mode de calcul : Nombre de lancers réussis 

 

Ramassage de Maïs Remettre les épis de maïs posés par terre, le plus rapidement 
possible dans le sceau 
Mode de calcul :  Temps chrono 

 

Lancer de Béret Ce jeu consiste à lancer le béret d’une manière acrobatique 
Mode de calcul :  Le plus loin possible 

 

Jeux de Quilles Faire tomber le maximum de quilles 
Mode de calcul : Nombre de quilles tombées 

 

Course des Contrebandiers Course en relais avec un sacs de 5 kilos sur l’épaule 
Mode de calcul :  Nombre de tours effectués 

 
Chaque équipe disposera : 

- d’un petit historique des jeux basques pratiqués 
- d’un mémo basque personnalisé au nom de votre société 
- d’un foulard de couleur 

 

Un système de notation sera mis en place pour départager les équipes. 
 

 
Au cours de votre itinéraire, des énigmes vous seront posées.  
 
Nous prévoirons également une dégustation de produits régionaux. 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
18h00 Retour à l’hôtel en 2CV. 
 

Pour ceux qui souhaiteraient rentrer sur Paris :  
 

TGV au départ de Biarritz 
17h52 Départ du TGV 
23h20 Arrivée à Paris Montparnasse  
 

Possibilité également de prendre un vol Easy jet 
ou Air France 
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Pays Basque 
 

03-05 octobre    2008 

 
20h00 Départ à pied pour la suite de votre soirée 

 
Soirée cosy au restaurant bar Lounge l’Opale à Biarritz 
 

Situé en plein coeur de Biarritz, face à la Grande 
plage de Biarritz, l'Opale restaurant bar lounge, à 
la décoration réussie,  bénéficie d’une vue 
surprenante sur l’océan. Venez découvrir une 
cuisine créative et de qualité, raffinée et 
originale, dans un cadre agréable et soigné. 
 
Sa terrasse panoramique vous offrira l'une des plus 
belle vue sur l'océan et son bar lounge vous 
promet des instants de détente exceptionnels. 

 
Suggestion de menu 

Tarte fine aux tomates, cébettes, olives et filets de maquereaux grillés aux 
aromates, huile d’olive pimentée 

Ou 
Marbré de lapereau en peau d’aubergine et citron confit au sel, compote 

d’oignons au laurier 
ööö 

Brick croustillante de morue fraîche aux épinards, sauce bourride, jeunes 
pousses au balsamique 

Ou 
Pièce de bœuf piqué aux olives, polenta crémeuse au thym citron 

ööö 
Brochette de fruits rôtis à la vanille de Madagascar et crème caramel d’antan 

Ou 
Transparence noix de coco, kiwi, biscuit sablé cassé et tuile aux fèves de 

cacao 
 

Café, Eaux minérales 
Château Pouyanne, Graves (vin blanc et vin rouge) – 1 bouteille pour 4 

personnes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

La nuit, la grande plage s’illumine. L'Opale Bar/Lounge se pare de ses lumières aux 
couleurs changeantes. Autres instants, autres ambiances, pour des moments 
branchés, pour des instants inoubliables... 

 
00h00 Retour à pied à l’hôtel. 

 
Fin de soirée libre.  
 
Possibilité pour ceux qui le souhaitent de poursuivre la soirée au bar lounge de l’Opale 
et/ou faire la fête dans le quartier des bars de Biarritz ou au Casino. 
(Entrées, consommations et retour à la charge des participants) 
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03-05 octobre    2008 
 

Dimanche 05 octobre 2008 
 
 Petit déjeuner à l’hôtel 
 

City tour en VTT  dans Biarritz  
 
08h30 Départ de votre hôtel en VTT pour une balade de 02h30 environ encadrée 

par un moniteur breveté. 
 

Le long du littoral, le VTT vous permettra de 
vous évader et de découvrir des paysages 
uniques et grandioses. Vous découvrirez 
l’activité en groupe sur des parcours adaptés 
à tous entre océan et forêt puisque votre 
moniteur vous guidera le long des plages de la 
Chambre d’Amour  à travers la forêt de 
Chiberta jusqu’à l’embouchure de l’Adour. 
Quête de plaisir, d’évasion et de sensations !  

 

Vers 
11h00 Retour à l’hôtel en VTT. 
 
11h30 Départ à pied de votre hôtel pour un déjeuner avec vue sur l’océan. 
 

Suggestion de menu 
Forfait Boissons : 1/3 vin, eaux minérales et café 

 
Les Entrées au choix 

Assiette de jambon Serrano, pain toasté à la tomate 
Pressé à la basquaise et sa brouillade d’œuf 

Salade à l’émincé de gésiers de canard confits 
Salade Basquaise aux copeaux de fromage de brebis et jambon de 

pays 
 

Les Plats au choix 
Confit de canard doré, pommes forestières 

Dos de saumon poêlé, sauce bordelaise, gourmandise de légumes 
Pavé de cabillaud, sauce verte, riz à la valencienne 

Magret de canard aux deux poivres, gratin de pommes de terre 
 

Les Desserts au choix 
Crème brûlée à la gousse de vanille 

Pain perdu façon pudding, glace au pain d’épices 
Tarte fine aux pommes, glace vanille 

Gâteau basque à la crème 
 

13h15 Départ en car vers la Gare de Biarritz  
 

14h40 Départ du TGV à destination de Paris  
19h45  Arrivée à Paris Montparnasse 

 
 
 

Fin de nos prestations  

En Option : Transport Aérien 
 

Vol au départ de Biarritz 
15h30 Rendez-vous à l’aéroport 
17h00 Décollage du vol vers Paris  
18h20 Arrivée à l’aéroport de Paris Orly 
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